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Seminar

Innerbetriebliche Kinaesthetics-Bildungs-

prozesse nachhaltig entwickeln

Weiterbildung Gesundheit

Das Seminar «Innerbetriebliche Kinaesthetics-Bildungsprozesse
nachhaltig entwickeln» ist Teil unseres Weiterbildungsprogramms
zum Themenschwerpunkt «Gesundheit». Detaillierte Informationen
finden Sie auf unserer Webseite unter www.fhsg.ch/kinaesthetics.

Kurzbeschreibung

Dieses Seminar richtet sich an Flihrungs- und Bildungsverantwortli-
che von stationaren und ambulanten Pflegeeinrichtungen in denen
Kinaesthetics (Bewegungsférderung in der Pflege) bereits ange-
wandt wird oder eine Einflihrung geplant ist. Die Teilnehmenden
setzen sich mit den wesentlichen Faktoren auseinander, welche die
Nachhaltigkeit von Kinaesthetics-Bildungsprozessen beeinflussen.
Zudem entwickeln sie im Laufe der Weiterbildung, basierend auf
einer Ist-Analyse, konkrete und individuelle Massnahmen zur nach-
haltigen Umsetzung von Kinaesthetics in der eigenen Einrichtung.

Inhalt

- Der Kern von Kinaesthetics-Bildungsprozessen

- Bildungsprozesse und Betriebskultur fordern

- Rollen und Verantwortung von verschiedenen Berufsgruppen im
Bildungsprozess

- Bildungsdesign

- Evaluation (Selbstevaluation und externe Evaluation)

Nutzen

Rund 10°000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus dem schweize-
rischen Gesundheits- und Sozialwesen nehmen pro Jahr an einem
Kinaesthetics-Grund- oder Aufbaukurs teil. Viele Institutionen fih-
ren Schulungen betriebsintern durch. Sie investieren in die Bildung
ihrer Mitarbeitenden und rechnen damit, dass sich der Return on
Investment in Form von Gesundheit und Lebensqualitdt fiir Patien-
tinnen und Patienten sowie Mitarbeitende wie auch betriebswirt-
schaftlich bemerkbar macht. Je knapper die finanziellen Mittel sind,
desto dringlicher muss die Investition direkt und splrbar Wirkung
entfalten und zugleich nachhaltig sein. Die Erfahrungen der letzten
Jahre zeigen, dass eine wirksame und nachhaltige Umsetzung von
Kinaesthetics wesentlich davon abhéngt, wie diese Bildungspro-
zesse durch die Flihrungsleute unterstitzt und gestaltet werden.
Die Teilnehmenden setzen sich in dieser Weiterbildung mit den
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wichtigsten Faktoren auseinander, die fiir eine erfolgreiche Umset-
zung von Kinaesthetics massgebend sind. Sie profitieren dabei von
konkreten Beispielen und Modellen erfolgreicher Umsetzung sowie
vom gegenseitigen Erfahrungsaustausch.

Zielgruppe

Mit diesem Seminar sprechen wir Filhrungspersonen an, wie bei-
spielsweise Leiterinnen und Leiter von Pflege- und Altersheimen,
Pflegdienstleitende, Stationsleiterinnen und -leiter sowie Bildungs-
verantwortliche und Pflegeexpertinnen und -experten aus dem sta-
tionaren und ambulanten Bereich.

Leitung

- Dr. Virpi Hantikainen, Projektleiterin, Institut fiir Angewandte
Pflegewissenschaft IPW-FHS, FHS St.Gallen

- Brigitte Marty, Kinaesthetics Ausbildnerin, Geschéftsleitung Ki-
naesthetics Schweiz

- Mag. Heidrun Gattinger, Wissenschaftliche Mitarbeiterin Institut
fir Angewandte Pflegewissenschaft IPW-FHS, FHS St.Gallen

- Stefan Knobel, Kinaesthetics Ausbildner, Leitung Ressourcenpool
Curriculum und Forschung European Kinaesthetics Association
EKA

Kooperationspartner

Dieses Seminar wird mit Kinaesthetics Schweiz im Rahmen der Ko-
operation zwischen dem Institut fir Angewandte Pflegewissen-
schaften IPW-FHS und Kinaesthetics Schweiz durchgefihrt.

Abschluss
Weiterbildungsnachweis der FHS St.Gallen

Dauer
3 Tage: 29./30. September und 1. Dezember 2015

Kosten

CHF 1'390.— inkl. Unterlagen und Weiterbildungsnachweis
(Preisanderungen vorbehalten)

www.fhsg.ch



Seminar Innerbetriebliche Kinaesthetics-Bildungsprozesse nachhaltig entwickeln

Durchfiihrungsort
Fachhochschulzentrum, Rosenbergstrasse 59, St.Gallen
(direkt am Hauptbahnhof)

Informationen und Beratung

Bei fachlichen Fragen steht lhnen Mag. Heidrun Gattinger,
Wissenschaftliche Mitarbeiterin IPW-FHS, gerne zur Verfiigung
(heidrun.qgattinger@fhsg.ch, Tel. +41 71 226 15 22).

Bei administrativen und organisatorischen Fragen wenden Sie sich
bitte an Tea Perusic, Studienkoordinatorin, Weiterbildungszentrum
FHS St.Gallen (tea.perusic@fhsg.ch, Tel. +41 71 226 12 63).

Kontakt und Anmeldung

FHS St.Gallen

Weiterbildungszentrum WBZ-FHS

Rosenbergstrasse 59, Postfach

9001 St.Gallen, Switzerland

Tel. +4171 226 12 50

weiterbildung@thsg.ch, www.thsg.ch/wb-gesundheit

Weitere Angebote

Fiir Sie ebenfalls interessant:

- MAS in Palliative Care

- CAS Dementia Care

- CAS Schmerzmanagement — Pain Nurse

Informationsveranstaltungen

An unseren Informationsanlassen prasentieren wir die Weiterbil-
dungsmaster, Zertifikats- und Diplomlehrgange aus unserem ge-
samten Weiterbildungsprogramm. Bitte beachten Sie, dass Sie fiir
lhr Berufsfeld in unterschiedlichen Themenschwerpunkten Ange-
bote finden, die fir Sie interessant sein konnten.

Sind Sie unschlissig, ob eine Hochschulweiterbildung das Richtige
flir Sie ist? Schnuppern Sie fiir einen Abend etwas Hochschulluft.
An unseren Soirées erhalten Sie einerseits Informationen zu den
Studien- und Lehrgangen, andererseits kdnnen Sie probeweise
Kurzvorlesungen besuchen.

Details und Termine: www.fhsg.ch/infoanlass

www.fhsg.ch/weiterbildung

Das Weiterbildungszentrum FHS St.Gallen WBZ-FHS vereint die Weiterbildungsangebote der vier Fachbereiche Gesundheit, Soziale
Arbeit, Technik und Wirtschaft unter einem Dach. Sein Programm umfasst berufsbegleitende Weiterbildungsmaster (Executive MBA
und Master of Advanced Studies/MAS), Diplomlehrgange (Diploma of Advanced Studies/DAS), Zertifikatslehrgange (Certifcate of
Advanced Studies/CAS) und Seminare. Das Angebot ist in zehn Themenschwerpunkte gegliedert:

Gesundheit | Ingenieur- und Bauwesen | Geschaftsprozesse und IT | Innovation | Public Services | Business Administration |

Swiss Finance | Soziale Arbeit | Neue Medien | Gesellschaftliche Fragestellungen.
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